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Instruções de Uso 

ASSISTÊNCIA REDE MÉDICA COM DESCONTOS 

PLANO INDIVIDUAL E FAMILIAR



1. Para ter acesso aos

seus benefícios, você

pode baixar o aplicativo

da TEM Saúde em sua

loja de aplicativos

2. Instale e faça login no

aplicativo TEM Saúde e

realize o agendamento de

sua consulta

3. Ou, se preferir, você pode agendar

diretamente pelo site (meutem.com.br)

ou pelo número 0800 836 88 36.

5. Após a confirmação da consulta, você precisará

efetuar uma recarga virtual por cartão ou boleto,

esse valor será referente a consulta e vai aparecer

como “Saldo” diretamente no aplicativo.

4. Após solicitar a consulta, você receberá

até 3 orçamentos pelo WhatsApp, basta

você responder confirmando a consulta na

clinica que desejar.

6. Você pagará a consulta com o seu

saldo direto do aplicativo, sem necessidade

de cartão de crédito ou dinheiro no dia da

consulta.

7. Para realizar a consulta basta comparecer no

dia e horário agendado, informar o CPF/Cartão

/Token que receberá pelo SMS e pagar com o

saldo direto do aplicativo TEM Saúde


